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1. ชื่อนวัตกรรม  

การจัดกรรมการเรียนรู้แบบ 7 E รายวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต 
 

2. ชื่อผู้สร้าง/ผู้พัฒนา  
ช่ือ นางสาววิไลลักษณ์  นามสกุล เถ่ือนค าแสน  ต าแหน่ง อาจารย์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม อ าเภอ เมือง จังหวัดมหาสารคาม โทร 043 – 721816 มือถือ 081 - 3693323             
E-mail address : thwilailak@yahoo.co.th  
 

3. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรมการเรียนการสอน  
□  แนวทางท่ี 1 แสวงหานวัตกรรมการเรียนการสอนจากแหล่งต่างๆ ท่ีเคยมีผู้สร้างหรือ ท าไว้แล้ว แล้ว

น ามาปรับปรุงหรือพัฒนาใหม่  
□  แนวทางท่ี 2 การสร้างนวัตกรรมใหม ่ 
 

4. ประเภทของนวัตกรรม  
□  การบริหารจัดการศึกษา / การจัดการเรียนรู้  
□  การนิเทศ ติดตามและประเมินผล  
 

5. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
นวัตกรรมทางการศึกษา เป็นการน าแนวคิด วิธีการปฏิบัติ หรือส่ิงประดิษฐ์ท่ีได้รับการพัฒนาให้มี ความ

เหมาะสม และสอดคล้องกับการน ามาใช้ในการจัดการศึกษาเพื่อแก้ไขปัญหา  เพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
และก่อให้เกิดความส าเร็จสูงสุดแก่ผู้เรียน  

โดยท่ัวไป นวัตกรรมทางการศึกษาจัดแบ่งได้ 2 ระดับ คือ (1) ระดับหน่วยงานการศึกษา (หน่วยงานทาง 
การศึกษา หรือ สถานศึกษา),(2) ระดับช้ันเรียน ส าหรับนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
รู้ในระดับช้ันเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภทย่อย คือ ประเภทกิจกรรมการพัฒนาการเรียนรู้และ เทคนิควิธีสอน 
(Learning and Instruction) และประเภทส่ือการเรียนรู้หรือส่ิงประดิษฐ์ (Invention)  

ซึ่งในปัจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีก้าวหน้าอย่าง 
ต่อเนื่องส่งอิทธิพลอย่างเข้มข้นต่อการพัฒนานวัตกรรม นักการศึกษาและผู้ประกอบการทางการศึกษาจึง สร้าง 
สรรค์นวัตกรรมเพื่อลดข้อจ ากัดในการเรียนรู้, สร้างโอกาสเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้, และเพิ่มความส าเร็จในการเรียน 
รู้ อาทิ โปรแกรมสร้างแบบทดสอบ (Online Test), โปรแกรมแปลงรูปภาพเป็นอักษร OCR (Optical Character 
Recognition), โปรแกรมการประชุมทางไกล (Video Conference), โปรแกรมควบคุมคอมพิวเตอร์ระยะไกล 
(Remote Desktop Connection), โปรแกรมจัดการเอกสารร่วมกัน (Collaboration Tools), ฯลฯ ซึ่งนวัตกรรม
เหล่านี้ล้วนเป็นเครื่องมือท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการจัด กิจกรรมการเรียนการสอนอนัทรงพลังท่ีนักการศึกษา
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ควรท าความรู้จักเพื่อน าไปปรับใช้ในการออกแบบ นวัตกรรมทางการศึกษาและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียน  

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้สร้าง/พัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ 7 E เรื่อง ระบบหมุนเวยีน
โลหิต รายวิชาชีววิทยา  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  

 
6. วัตถุประสงค์ของการสร้าง/พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน  

1. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการทักษะการคิดวิเคราะห์  
2. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการส่ือสาร  
3. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการท างานเป็นกลุ่ม  
 

7. กลุ่มเป้าหมาย/ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/1 จ านวน 21 คน  
 

8. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอน  
แนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้กล่าวถึงการจัด กระบวนการ

เรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง บุคคล เน้นฝึกฝน
ทักษะส าคัญคือ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้มา ใช้เพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหา การจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็น ใฝ่เรียนใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ จึงเป็นภาระงานท่ี
ส าคัญยิ่ง และมีคุณค่าต่อความเป็นครูมืออาชีพในยุคของการปฏิรูปการเรียนรู้  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะส าคัญท่ีแสดงถึงการมีกระบวนการคิด อย่างมีเหตุ มีผลตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้เรียน และผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ สามารถเรียนรู้ 
และพัฒนาตนเองไปสู่กระบวนการคิดท่ีซับซ้อนมากขึ้น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นทักษะการคิดของ
นักวิทยาศาสตร์ท่ีน ามาใช้ในการศึกษาค้นคว้า สืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาต่างๆ ทักษะกระบวนทาง
วิทยาศาสตร์ ข้ันพื้นฐาน มี 8 ทักษะ ดังนี้  

1. ทักษะการสังเกต  
เป็นการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 อย่างใด อย่างหนึ่งหรือ ใช้หลายอย่างร่วมกัน ได้แก่ตา หู จมูก ล้ิน และผิว

กาย เพื่อค้นหาและบอกรายละเอียดของส่ิงต่างๆ ท่ีสังเกต โดยท่ีไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป  
2. ทักษะการจ าแนกประเภท  
เป็นการแบ่งพวก การจัดกลุ่มส่ิงต่างๆ หรือการเรียงล าดับ วัตถุ หรือเหตุการณ์ต่างๆออกเป็น หมวดหมู่ 

โดยใช้ความเหมือนกันหรือ ความแตกต่างกัน มาเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกวัตถุ เหตุการณ์ หรือส่ิงต่างๆ ออกจากกัน  
3. ทักษะการวัด  
เป็นการเลือกและการใช้เครื่องมือต่างๆ เพื่อหาค่าของส่ิงต่างๆ ออกมาเป็นตัวเลขได้ถูกต้องและ เหมาะสม 

กับส่ิงท่ีต้องการวัดรวมท้ังบอกหรือระบุหน่วยของตัวเลขท่ีได้มาจากการวัดอย่างถูกต้อง  
4. ทักษะการใช้จ านวน  



เป็นการใช้ความรู้สึกเชิงจ านวนและการค านวณ โดยการนับจ านวนหรือคิดค านวณเพื่อบรรยายหรือ ระบุ
รายละเอียดเชิงปริมาณของส่ิงท่ีสังเกตหรือทดลองได้  

5. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
เป็นการใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม เพื่ออธิบายข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตอย่างมี 

เหตุผล โดยอาศัยข้อมูล หรือสารสนเทศท่ีเคยเก็บรวบรวมไว้ในอดีต  
6. ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล  
เป็นการน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากวิธีการต่างๆ มาจัดกระท าให้อยู่ในรูปแบบท่ีมีความหมายหรือ มีความ 

สัมพันธ์กันมากขึ้น รวมท้ังน าข้อมูลมาจัดกระท าในรูปแบบต่างๆ เช่น แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง กราฟ การเขียน
บรรยาย สมการ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายได้ง่ายข้ึน  

7.  ทักษะการหาความสัมพันธ์ของสเปซกับเวลา แบ่งได้ 2 แบบคือ  
7.1 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นท่ีท่ีวัตถุต่างๆ 

ครอบครองอยู่ 
7.2 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นท่ีท่ีวัตถุ 

ครอบครอง เมื่อเวลาผ่านไป  
8.  ทักษะการพยากรณ์  
เป็นการคาดคะเนผลลัพธ์ของปรากฏการณ์ สถานการณ์ การสังเกตหรือการทดลองไว้ล่วงหน้า โดยอาศัย

ข้อมูล หรือประสบการณ์ของเรื่องนั้นท่ีเกิดซ้ าๆ เป็นแบบรูปมาช่วยในการคาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น 
 

9. การออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอน  
ปรัชญาวิทยาศาสตร์แนวใหม่ คือ ความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการสรรสร้างของแต่ละบุคคล 

ซึ่งมีอิทธิพลมาจากความรู้เดิม และส่ิงแวดล้อมหรือบริบทของสังคม  
แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิด คือ การที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์ 

กับส่ิงแวดล้อมต้ังแต่แรกเกิด และการมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมนี้มี ผลท าให้ระดับสติ 
ปัญญา และความคิดมีการพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา กระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทางสติปัญญา 
และความคิดมี 2 กระบวนการ คือ การปรับตัว (adaptation) และการจัดระบบ โครงสร้าง (organization) การ
ปรับตัวเป็นกระบวนการท่ีบุคคลหาหนทางท่ีจะปรับสภาพความไม่สมดุลทางความคิดให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่
รอบๆ ตัว และเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว โครงสร้างทางสมองจะถูกจัดระบบให้มีความเหมาะ 
สมกับสภาพแวดล้อม มีรูปแบบของความคิดเกิดขึ้น กระบวนการปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการท่ีส าคัญ 2 
ประการ คือ  

1) กระบวนการดูดซึม (assimilation) หมายถึง กระบวนการท่ีอินทรีย์ซึมซบัประการณ์ใหม่ เข้าสู่ประสบ 
การณ์เดิมท่ีเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แล้วสมองก็รวบรวมปรับเหตุการณ์ใหม่ให้เข้ากับ โครงสร้างของความคิดอัน
เกิดจากการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม  

2) กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (accomodation) เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่อง มาจากกระบวนการ
ดูดซึม คือภายหลังจากท่ีมีการซึมซับของเหตุการณ์ใหม่เข้ามา และปรับเข้าสู่โครงสร้างเดิมแล้วถ้าปรากฏว่า
ประสบการณ์ใหม่ท่ีรับเข้ามามีสมบัติเหมือนกับประสบการณ์เดิม ประสบการณ์ใหม่จะถูกซึมซับและปรับเข้าหา 



ประสบการณ์เดิม คือ ท าให้ประสบการณ์เดิมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น แต่ถ้าไม่สามารถปรับปรับประสบการณ์ใหม่ท่ี
ได้รับการซึมซับเข้ามา ให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมาเพื่อปรับให้เข้ากับประสบ 
การณ์ใหม่นั้น  

ทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ (constructivism) ซึ่งเช่ือกันว่านักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
บางส่ิงบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนด้วยตัวของผู้เรียน 
รู้เองและการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม ดังนั้นประสบการณ์เดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญ 
ต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู้ (process of learning) ท่ีแท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกดิจากการบอก 
เล่าของครูหรือนักเรียนเพียงแต่จดจ าแนวคิดต่างๆ ท่ีมีผู้บอกให้เท่านั้น แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี 
constructivism เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ 
จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้น อย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้
ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่าง ยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญ 
หน้า ดังนั้น การท่ีนักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กระบวนการสืบเสาะความรู้ (Inquiry Process) 

 
การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค 7Eหรือ การเรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ7E 

หลักการและความส าคัญของการสอนแบบ 7E 

พรพันธุ์ บุ่งนาแซง (2550) กล่าวว่า การสอนแบบเน้นกระบวนการคิดด้วยเทคนิค 7Eหรือ การเรียนโดย
ใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7Eหรือการสืบเสาะโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นการสอนในรูปแบบ
เดียวกัน และเป็นการสอนอีกขั้นหนึ่งต่อจาก 5E 

การสอนตามแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญ
เกี่ยวกับ การตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซึ่งเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได้และการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของเด็ก
จะท าให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อนก่อนท่ีจะเรียนรู้ใน เนื้อหาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขั้นของการเรียนรู้ตามแนว คิดของ Eisenkraft 

ขั้นของการเรียนรู้ตามแนว คิดของ Eisenkraft มีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 

ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ครูจะต้ังค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะได้รู้ว่าเด็กแต่
ละคนมีพื้นความรู้เดิมเท่าไร จะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้อง และครูได้รู้ว่านักเรียนควรจะเรียนเนือ้หาใดก่อนท่ีจะ
เรียนในเนื้อหานั้นๆ 

 

 



2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 

เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง
หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็น
เรื่องท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูเป็นคนกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นท่ีท่ี
จะกระตุ้นโดยการเสนอประเด็นขึ้นก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลังสนใจเป็น
เรื่องท่ีจะใช้ศึกษา 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 

ในขั้นนี้จะต่อเนื่องจากขั้นเร้าความสนใจเมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษา 
อยา่งถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางควรส ารวจตรวจสอบ ต้ังสมมุติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ 
ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท า
การทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษา
หาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขั้นต่อไป 

4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 

ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศท่ีได้มา
วิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลท่ีได้ในรูปต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือ
รูปวาด สร้างตารางฯลฯการค้นพบในด้านนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ โต้แย้งกับ
สมมุติฐานท่ีต้ังไว้หรือไม่เกีย่วข้องกับประเด็นท่ีได้ก าหนดไว้ แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วย 
ให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

5. ขั้นขยายความคิด (Expansion Phase/Elaboration Phase) 

เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลอง
หรือข้อสรุปท่ีไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อก ากัดน้อยซึ่ง
ก็จะช่วยให้เช่ือมโยงกับเรื่องราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้สึกกว้างขวางขึ้น 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 

ในขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมาก
น้อย เพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในด้านอื่นๆ 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 

ในขั้นนี้เป็นขั้นท่ีครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนได้น าส่ิงท่ีได้เรียนรู้มา ไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปสร้างเป็นความรู้ เรียกว่า“การ
ถ่ายโอนการเรียนรู”้ 



จากขั้นตอนต่างๆ ในรูปแบบการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเห็นได้ว่ารูปแบบการสอนโดยใช้วัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้นจะเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญกับกาตรวจสอบความรู้เดิมของเด็กซึ่งเป็นส่ิง
ท่ีครูไม่ควรละเลยหรือละท้ิง เนื่องจากการตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็กจะท าให้ครูได้ค้นพบว่านักเรียนจะต้อง
เรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเนื้อหานั้นๆ นักเรียนจะสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท่ีเด็กมี ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายและไม่คิดแนวความคิดท่ีผิดพลาด 

การละเลยหรือเพิกเฉยในขั้นนี้ จะท าให้ยากแก่การพัฒนาแนวความคิดของเด็ก ซึ่งจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่ง 
หมายท่ีครูวางไว้ นอกจากนี้ ยังเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ า 
วันได้ 

เปรียบเทียบการสอนแบบเน้นการสืบเสาะโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7E กับ 5E 

พรพันธุ์ บุ่งนาแซง. (2550) กล่าว่าข้ันตอนต่างๆ ในรูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเน้น
การถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซึ่งเป็นส่ิงท่ีครูไม่ควรจะละเลยหรือ
ละท้ิง เนื่องจากการตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็กจะท าให้ครูได้ค้นพบว่า นักเรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะ
เรียนในเนื้อหานั้นๆ นักเรียนจะสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท่ีเด็กมี ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
และไม่เกิดแนวความคิดท่ีผิดพลาด การละเลยหรือเพิกเฉยในขั้นนี้จะท าให้ยากแก่การพัฒนาแนวความคิดของเด็ก 
ซึ่งจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีครูวางไว้นอกจากนี้ยังเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ (Bransford, Brown and Cocking. 2000) จากรูปแบบการสอนวัฏจักรการเรียนรู้
ท้ัง 4 แบบ สามารถเปรียบเทียบกันได้ดังตาราง 

ตาราง การเปรียบเทียบรูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ 

แบบ 5E แบบ 7E 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

2. ขั้นส ารวจ 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

3. ขั้นอธิบาย 4. ขั้นอธิบาย 

4. ขั้นขยายหรือประยุกต์ใช้มโนทัศน์ 5. ขั้นขยายความคิด 

5. ขั้นประเมินผล 6. ขั้นประเมินผล 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

 

 



ข้อดี ข้อด้อย 

ข้อดี 

1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มท่ี ได้ศึกษาด้วยตนเองจึงมีความอยากรู้อยู่ตลอดเวลา 
2. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิด และวิธีสืบเสาะ 

แสวงหาความรู้ด้วยตนเองท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ กล่าวคือ ท าให้สามารถจดจ าได้นานและ
น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่อีกด้วย 

3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 
4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการได้เร็วขึ้น 
5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ 

ข้อด้อย 

1. ในการสอนแต่ละครั้งต้องใช้เวลาในการสอนมาก 
2. ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสร้างขึ้นไม่ท าให้น่าสงสัยแปลกใจ จะท าให้นักเรียนรู้สึกเบ่ือหน่าย ถ้าครูไม่เข้าใจ

บทบาท หน้าท่ีในการสอนวิธีนี้มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกนิไป จะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้สืบเสาะ 
หาความรู้ด้วยตนเอง 

3. ในกรณีท่ีนักเรียนมีระดับสติปัญญาต่ า และเนื้อหาค่อนข้างยาก นักเรียนอาจจะไม่สามารถศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเองได้ 

4. นักเรียนบางคนท่ียังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ ท าให้ขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหา และนักเรียนท่ีต้องการแรง
กระตุ้นเพื่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากๆ อาจจะพอตอบค าถามได้ แต่นักเรียนไม่ประสบความส าเร็จ
ในการเรียนด้วยวิธีนี้เท่าท่ีควร 

5. การใช้สอนแบบนี้อยู่เสมอ อาจท าให้ความสนใจของนักเรียนในการศึกษาค้นคว้าลดลง 

10.  วิธีการด าเนินการสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอน 

 ผู้พัฒนานวัตกรรมศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7E และสร้างเครื่องมือดังนี ้

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7E รายวิชาชีววิทยา  เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต 
2. เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมินการสังเกตทักษะกระบวนการกลุ่ม 

ประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ระบบหมุนเวียนโลหิต 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. กระบวนการท างาน - มีการท างานตาม

กระบวนการรว่มกันจน
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 

- สามารถแกป้ัญหาใน
ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม
ได้ 

- มีกระบวนการท างาน
ร่วมกัน โดยมีครูหรือ
ผู้อื่นคอยแนะน า 

- ท างานตามแบบอย่าง
หรือท าตามท่ีครู
เท่านั้น 

2. ความถูกต้องของ
ผลงาน 

- ผลงานถูกต้องทุก
ขั้นตอน 

- เนื้อหาถูกต้องเรียบร้อย 

- ผลงานถูกต้องครบทุก
ขั้นตอน 

- เนื้อหาถูกต้องบางส่วน 

- ผลงานไม่ถูกต้องตาม
ขั้นตอน 

- เนื้อหาไม่ถูกต้อง ไม่
เรียบร้อย 

3. วิธีน าเสนอผลงาน - น าเข้าสู่เนื้อหาได้
น่าสนใจ 

- เนื้อหาสาระสัมพันธ์กัน
เร้าความสนใจให้
ติดตาม 

- น าเข้าสู่เนื้อหาได้ 
- เนื้อหาสาระท่ีมีขาด

ความเร้าใจผู้เรียนไม่
ชวนให้ติดตาม 

- น าเนื้อหาเข้าสู่
บทเรียนไม่น่าสนใจ 

- เนื้อหาสาระไม่สัมพันธ์
กันและไม่ชวนให้
ติดตาม 

4. ความรับผิดชอบงาน
ท่ีได้รับมอบหมาย 

- รับผิดชอบงานตามท่ี
ได้รับมอบหมายจน
ส าเร็จ ก่อให้เกิด
ประโยชน์ส่วนรวม 

- สามารถแก้ปัญหาใน
ระหว่างการปฏิบัติได้ 

- รับผิดชอบต่องานและ
ยินดีต่องานท่ีได้รับ
มอบหมายเสร็จทันใน
บางส่วน 

- มีความเต็มใจท่ีจะ
ปรับปรุงงานให้ดีขึ้น 

- รับผิดชอบต่องานท่ี
ได้รับไม่เสร็จทันเวลา 

- มีความขัดแย้งกันทาง
ความคิดจึงท าให้งาน
ไม่สมบูรณ์ 

5. ความสามัคคีในกลุ่ม - มีความสามัคคีในกลุ่ม
คณะ 

- ไม่มีความขัดแย้งกัน 

- มีความสามัคคีในกลุ่ม 
- มีความขัดแย้งกันบ้าง

เล็กน้อย 

- ขาดความสามัคคีกันใน
กลุ่ม 

- มีปากเสียงกันหรือ
ถกเถียงกันขณะท า
กิจกรรม 

 

 



11.  ผลการสร้างและพัฒนานวัตกรรม 

 ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์เนื้อหา เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต โดยครูผู้สอนได้กระตุ้นผู้ 
เรียน ให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้ค าถาม ผู้เรียนเกิดทักษะการท างานเป็นกลุ่ม การท างานโดยแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบใน
การท างานกิจกรรมกลุ่ม โดยปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมและใบงาน และน าสรุปช้ินงานท่ีได้มาบันทึกผลและ
สรุปผลการทดลอง รวมไปถึงสรุปสาระเนื้อหาท่ีได้เรียนรู้ออกมาเป็น My Mapping ได้ 

12.  การเผยแพร่นวัตกรรม 

 - การเผยแพร่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7E เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต  รายวิชาชีววิทยา ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6/1 ผ่านคณะผู้นิเทศ Supervisor Team  จากส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 1 

 - การเผยแพร่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7E เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต  รายวิชาชีววิทยา ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผ่านทางส่ือโซเชียลมีเดีย และส่ือออนไลน์ช่องอื่นๆ 

 
 
 
       ลงช่ือ ............................................ผู้รายงาน 
          (นางสาววิไลลักษณ์  เถื่อนค าแสน) 
        ต าแหน่ง  อาจารย์ 
            โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 7 E 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     รายวิชา ชีววิทยา   รหัสวิชา ว33101 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6     ภาคเรียนที่  1    ปีการศึกษา 2566 

หน่วยการเรียนรู้ การรักษาดุลยภาพในร่างกาย    
เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลอืด        เวลา  2 ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน นางสาววิไลลักษณ์  เถ่ือนค าแสน             โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออกจาก
เซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความ รู้ การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและ ตรวจสอบได้
ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม มี
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

สาระส าคัญ 

ระบบหมุนเวียนเลือด (Circulatory System) เป็นระบบเลือดท่ีมีหน้าท่ีล าเลียงสารต่างๆ ท่ีเซลล์ต้องการ
ส่งไปยังเซลล์ และก าจัดสารที่เซลล์ไม่ต้องการออกจากร่างกาย ซึ่งระบบหมุนเวียนเลือดจะมีอยู่ด้วยกัน 2 แบบ คือ 

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปิด (Close Circulatory System) ระบบนี้เลือดจะไหลเวียนอยู่ภายใน
หลอดเลือดและหัวใจตลอดเวลาโดยเลือดจะมีทิศทางการไหลออกจากหัวใจไปตามหลอดเลือดชนิด ต่างๆ แล้วไหล
กลับเข้าสู่หัวใจใหม่ มักพบในสัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิด และสัตว์จ าพวกหนอนตัวกลมมีปล้อง เช่น ไส้เดือนดิน 
ปลิงน้ าจืด  

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรเปิด (Open Circulatory System) ระบบนี้เลือดจะไหลออกจากหัวใจไป
ตามหลอดเลือด ผ่านช่องว่างระหว่างล าตัวและท่ีว่างระหว่างอวัยวะต่างๆ มักพบในสัตว์จ าพวกแมลง กุ้ง ปู และ
หอย 
ผลการเรียนรู้ 

สืบค้นข้อมูล ทดลอง อภิปราย และสรุป เกี่ยวกับส่วนประกอบและหน้าท่ีของเลือด หมู่เลือด และการให้
และรับเลือด 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายการล าเลียงสารในร่างกายของคน (K) 

 2. จ าแนกและสร้างเกณฑ์ของการล าเลียงสารในร่างกายคน (K) 

 3. สามารถจ าแนกประเภทของระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและแบบปิดกับส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆได้ (P) 

 4. สืบค้น อภิปราย ส ารวจตรวจสอบ และทดลอง เกี่ยวกับการล าเลียงสารในร่างกายของคน (P) 

 5. น าความรู้เรื่องการล าเลียงสารในร่างกายคนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน (P) 

 6. ประเมินความส าคัญของการล าเลียงสารในร่างกายคน (P) 

7. มีจิตวิทยาศาสตร์ (A) 

8. เป็นผู้มีความสนใจใฝ่รู้ มีความซื่อสัตย์ มีเหตุผล มีความรับผิดชอบ และมีความสามารถในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ (A) 

9. มีความสนใจและกระตือรือร้น มีการแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ให้ความ
ร่วมมือกับหมู่คณะในการท างาน และท างานในหน้าท่ีได้เสร็จทันตามเวลาท่ีก าหนด (A) 

การบูรณาการ 
 บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้พละศึกษาและสุขศึกษาเรื่องระบบในร่างกาย 

แนวความคิดหลัก 

 หัวใจของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมอยู่ในถุงหุ้มหัวใจ (Pericarb) หลอดเลือดท่ีน าเลือดมาเล้ียงกล้าม เนื้อหัวใจ
เรียกว่า โคโรนาอาร์เตอรี (Coronary Artery) แล้วไหลกลับเข้าสู่ห้องเอเตรียมขวาหรือห้องบนขวา หลอดเลือดท่ี
น าเลือดเข้าสู่หัวใจคือ เวน (Vein) ไหลเข้าหัวใจห้องล่างขวาหรือเวนทริเคิลขวา (Right Ventricle) แล้วไปสู่ปอด
เพื่อแลกเปล่ียน แก๊สกับถุงลมในปอด จากนั้นจึงกลับสู่หัวใจทางห้องบนซ้ายหรือเอเตรียมซ้าย (Left Atrium) 
จากนั้นจึงถูกบีบให้ไหลสู่เอออตาร์ (Aorta) ไปเล้ียงร่างกาย อัตราการเต้นของหัวใจเกิดจากการบีบตัว คลายตัวของ
กล้ามเนื้อเรียกว่า ชีพจร ซึ่งท าให้เกิดความต่างศักย์ข้ึนสามารถวัดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าของหัวใจได้ ความดันเลือด
สูงสุดขณะหัวใจบีบตัวเรียกว่าความดันซิสโทลิก (Systolic) ความดันเลือดต่ าสุดขณะหัวใจคลายตัวเรียกว่าความ
ดันไดแอสโทลิก (Diastolic) 

 



เนื้อหาสาระ 

 หัวใจของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมอยู่ในถุงหุ้มหัวใจระหว่างปอดท้ัง 2 ข้าง ค่อนไปทางซ้าย ภายในถุงมีสาร
หล่อล่ืน หลอดเลือดท่ีน าเลือดมาเล้ียงกล้ามเนื้อหัวใจเรียกว่า โคโรนาอาร์เตอรี (Coronare Artery)แล้วไหลกลับ
เข้าสู่ห้องเอเตรียมขวาหรือห้องบนขวา หลอดเลือดท่ีน าเลือดเข้าสู่หัวใจคือเวนเข้าทางซุพีเรียเวนาคาวา (Superior 
Venacava) ซึ่งรับเลือดมาจากหัวและแขน และอินฟีเรียเวนาคาวา (Inferior Venacava) ซึ่งน าเลือดมาจากล าตัว
และขา แล้วไหลเข้าสู่ห้องล่างขวาหรือเวนทริเคิลขวา (Right Ventricle) โดยผ่านล้ินไตรคัสปิด (Tricuspid Valve) 
และไหลผ่านล้ินพัลโมนารีเซมิลูนาร์ (Pulmonary Semiluna) เข้าสู่หลอดเลือดพัลโมนารีอาร์เตอรี (Pulmonary 
Artery) แล้วไปสู่ปอดเพื่อแลกเปล่ียนแก๊สกับถุงลมในปอด จากนั้นจึงกลับสู่หัวใจทางพัลโมนารีเวน (Pulmonary 
Vein) เข้าสู่ห้องบนซ้ายหรือเอเตรียมซ้าย (Left Atrium) จากนั้นจึงผ่านล้ินไบคัสปิด (Bicuspid Valve) ไปยังห้อง
ล่างซ้ายหรือเวนทริเคิลซ้าย (Left Ventricle) แล้วถูกบีบให้ไหลสู่เอออตาร์ (Aorta) ซึ่งมีล้ินเอออรติ์กเซมิลูนาร์ 
(Aortic Semiluna Valve) ไปเล้ียงร่างกาย อัตราการเต้นของหัวใจเกิดจากการบีบตัว คลายตัวของกล้ามเนื้อ
เรียกว่าชีพจร ซึ่งท าให้เกิดความต่างศักย์ขึ้นสามารถวัดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าของหัวใจได้ ความดันเลือดสูงสุดขณะ
หัวใจบีบตัวเรียกว่า ความดันซิสโทลิก (Systolic) ความดันเลือดต่ าสุดขณะหัวใจคลายตัวเรียกว่าความดันไดแอสโท
ลิก (Diastolic) หลอดเลือดแดงขนาดเล็กท่ีสุดเรียกว่า อาร์เตอริโอล (Ateriole) และหลอดเลือดด าขนาดเล็กท่ีสุด
เรียกว่า เวนูล (Venule) 

 โรคหัวใจท่ีพบมากคือโรคหัวใจขาดเลือดซึ่งมาจากความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดตีบและแข็งจากการ
สูบบุหรี่ โรคล้ินหัวใจรั่ว 

ทักษะกระบวนการ 

 การจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การก าหนด และ
ควบคุมตัวแปร การทดลองและการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

คุณลักษณะ(จิตวิทยาศาสตร์) 

 ความสนใจใฝ่รู้ ความรอบคอบ การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ความมี
เหตุผล และการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ 

ภาระงาน 

1. สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 
2. ออกแบบการทดลอง 
3. บันทึกและท าแบบฝึกหัดในใบงาน 



4. อภิปรายผลการทดลอง 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1. ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 

 1.1 ครูน าหุ่นจ าลองโครงสร้างร่างกายของมนุษยม์าแสดงให้นักเรียนดูหน้าช้ันเรียน 

 1.2 ครูตั้งค าถามนักเรียนเพื่อชวนคิดว่า  

- นักเรียนคิดว่าท้ังหมดในร่างกายของมนุษย์เราจากท่ีมองเห็นในโครงร่างตัวอย่างนีร้่างการเราสามารถ
เคล่ือนไหวได้เพราะอะไร 

- นักเรียนทราบหรือไม่คะว่ากล้ามเนื้อในร่างกายมนุษย์เรามีกี่ประเภท 

- ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเพื่อกระตุ้นความรู้เดิมท่ีเคยเรียนผ่านมาให้แสดงออกมา 

2. ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase) 

1.1 ให้นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่มๆละ 5 คนโดยคละเด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน อยู่ร่วมกันในกลุ่ม เพื่อให้
นักเรียนได้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

1.2 ครูให้นักเรียนสังเกตภาพหัวใจของคน แล้วน าหัวใจหมูของจริงท่ีจะใช้ในการทดลองขึ้นมาสังเกตดู 
แล้วใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจ ดังนี้ 
 - นักเรียนคิดว่า หัวใจประกอบด้วยกล้ามเนื้อชนิดใด ต่างจากกล้ามเนื้อทั่วไปอย่างไร 

 - นักเรียนคิดว่า หัวใจของสัตว์และส่ิงมีชีวิตท่ัวไปมีลักษณะและการท างาน เหมือนหรือต่างกันหรือไม่ 
อย่างไร 

 1.3 ครูให้นักเรียนท้ังหมดร่วมกันยกตัวอย่างอวัยวะท่ีท าหน้าท่ีในการการล าเลียงเลือดของคน ร่วมกัน
อภิปรายระบบหมุนเวียนเลือด และโครงสร้างของอวัยวะท่ีเหมาะสมในการท าหน้าท่ีล าเลียงเลือด รวมทั้งผลท่ีเกิด
ขึ้นกับมนุษย์และการน าไปใช้ประโยชน์ 

 1.4 ให้นักเรียนร่วมกันต้ังค าถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีต้องการรู้ จากเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับเรื่องการล าเลียงสารใน
ร่างกายของคน 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 
3.1 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบ 
3.2 ให้นักเรียนเข้ากลุ่มตามท่ีได้แบ่งกันไว้แล้วเพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน และครูแจกใบกิจกรรมท่ี 1 บท

ปฏิบัติการ เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต และใบงานท่ี 1 



3.3 ให้นักเรียนศึกษา ท าความเข้าใจและวางแผนการในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
3.4 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยท้ังก่อนท ากิจกรรมและระหว่างท ากิจกรรม และย้ าให้

นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบมาย 
3.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นและทดลองการล าเลียงสารในร่างกายของคน หัวใจของสัตว์เล้ียงลูก

ด้วยนม และทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวน 
3.6 ครูสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนในแต่ละกลุ่มโดยคอยก ากับและติดตามนักเรียนทุกกลุ่มอย่าง

ใกล้ชิดเพื่อช้ีแนะแนวทางท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน พร้อมท้ังให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนมีข้อสงสัย 
3.7 นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันถึงการล าเลียงสารในร่างกายของคน หัวใจของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม 

และทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวน 
4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 

4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสืบค้นและทดลองการล าเลียงสารในร่างกายของคน หัวใจของสัตว์
เล้ียงลูกด้วยนม และทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวน โดยให้เวลากลุ่มละไม่เกิน 5 นาที โดยให้กลุ่มท่ียัง
ไม่ออกมาอภิปรายให้ร่วมกัน วิเคราะห์และประเมินผลงานของกลุ่มตนเองเอาไว้ล่วงหน้าด้วย 
         4.2 ครูส ารวจว่านักเรียนแต่ละกลุ่มได้ผลการสืบค้นและผลการทดลองเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร 
เพราะเหตุใด 

4.3 ครูตั้งค าถามว่า  
 - หลอดเลือดท่ีผิวรอบนอกของหัวใจท าหน้าท่ีอะไร 

 - ความหนาของผนังห้องหัวใจท้ัง 4 ห้อง แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ลักษณะดังกล่าวนี้สัมพันธ์กับ
การบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจอย่างไร 
 - ล้ินท่ีกั้นระหว่างหัวใจห้องเอเตรียมและห้องเวนตริเคิลมีลักษณะอย่างไร ลักษณะดังกล่าวบอกทิศ
ทางการไหลของเลือดอย่างไรและช่วยการท างานของหัวใจอย่างไร ถ้าล้ินเหล่านี้รั่วจะเกิดอะไรขึ้น 
 - ล้ินท่ีโคนหลอดเลือดมีลักษณะอย่างไร ลักษณะดังกล่าวบอกทิศทางการไหลของเลือดอย่างไร ถ้าล้ิน
รั่วจะมีผลอย่างไรต่อร่างกาย 
 - ถ้าหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหัวใจอุดตันจะเกิดผลอย่างไร 
 - เลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรี่ส่วนใหญ่จะเป็นเลือดท่ีมีออกซิเจนมาก และหลอดในหลอดเลือดเวน
ส่วนใหญ่จะเป็นเลือดท่ีมีออกซิเจนน้อย ทราบหรือไม่ว่าหลอดเลือดใดไม่เป็นไปตามนี้ เพราะเหตุใด 
 - นักเรียนจะอธิบายการไหลเวียนของหลอดเลือดท่ีศึกษาว่าอย่างไร 
 - นักเรียนอธิบายโครงสร้างภายในของหลอดเลือดได้อย่างไร ในกรณีท่ีเลือดไหลไปทางเดียวกันตลอด
โดยไม่ไหลย้อนกลับ 
 - จงเปรียบเทียบลักษณะของหลอดเลือดท่ีหลังมือขณะท่ีปล่อยมือลงด้านข้างล าตัว และขณะท่ียกมือ
ขึ้นเหนือศีรษะ ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
  
           4.4 นักเรียนท้ังหมดร่วมกันสรุปผลจากการสืบค้นและผลการทดลองการล าเลียงสารในร่างกายของคน 
หัวใจของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม และทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวน 
 



5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) 
 5.1 ครูขยายของเขตความรู้ของนักเรียน โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้จากการทดลอง
เพื่อตอบค าถามในสถานการณ์ใหม่ ดังนี้ 
 - การยืน หรือการนอน มีส่วนเกี่ยวข้องกับการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวนอย่างไร 
 - เมื่อได้รับอุบัติเหตุเสียเลือดมาก การไหลเวียนของเลือดจะเป็นอย่างไร 

5.2 ให้นักเรียนออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปัจจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับอัตราการเต้นของหัวใจ เช่น เพศ 
วัย ขนาดร่างกาย และกิจกรรมท่ีร่างกายกระท า 

5.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอแนวคิดในการน าความเข้าใจเกี่ยวกับการล าเลียงสารในร่างกายของคน ไปใช้
ประโยชน์ 

5.4 ให้นักเรียนท าใบงานท่ี 2 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

5.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความคิดเกี่ยวกับการล าเลียงสารในร่างกายของคน  

5.6 ครูสรุปเนื้อหาเพิ่มเติมหลังจากท่ีนักเรียนได้ร่วมกันท ากิจกรรมและอภิปรายผลการทดลองแล้วอีกครั้ง 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

6.1 ให้นักเรียนแต่ละคนย้อนกลับไปอ่านบันทึกประสบการณ์เดิม ส่ิงท่ีต้องการรู้ และขอบเขต เป้าหมาย 
แล้วตรวจสอบว่าได้เรียนรู้ตามท่ีต้ังเป้าหมายครบถ้วนหรือไม่เพียงใด ถ้ายังไม่ครบถ้วนจะท าอย่างไรต่อไป (อาจ
สอบถามให้ครูอธิบายเพิ่มเติม สอบถามให้เพื่อนอธิบาย หรือวางแผนสืบค้นเพิ่มเติม) 

6.2 ครูให้นักเรียนสรุป Lecture ตามความเข้าใจหลังจากท่ีได้เรียนรู้และท ากิจกรรมแล้วลงในสมุด 

6.3 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยท าสรุปเป็น My Mapping เพื่อเป็น
ความคิดรวมยอดของสาระการเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนี้ท่ีเรียนจบจุดประสงค์ 

6.4 ครูให้คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ จากเกณฑ์ การให้
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากข้อมูลไม่เพียงพอใช้วิธีสัมภาษณ์เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 

 7.1 ครูกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าเราสามารถน าความรู้ท่ีได้เกี่ยวกับระบบการไหลเวียนโลหิตมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

 7.2 ให้นักเรียนลองยกตัวอย่างประโยชน์ของการศึกษาเรื่อง ระบบการหมุนเวียนโลหิตนี้ ว่าสามารถน าไป
ต่อยอดในการศึกษา ส ารวจ ตรวจสอบสุขภาพของตัวเองและบุคคลใกล้ชิดต่อไปได้หรือไม่ อย่างไร 

 



สื่อการเรียนรู้ 

 1. ภาพโครงสร้างภายในของหัวใจ 

 2. ตารางแสดงความดันโลหิตเพศและวัยต่าง ๆ 

 3. ห้องสมุด 

 4. ชุมชน 

 5. ฐานข้อมูล Internet  

             http://www..school.net.th/library/create-web/10000/science/10000-8157.htm 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. โครงสร้างหัวใจเทียม 

2. หัวใจหมูหรือหัวใจวัว 

 3. เครื่องมือผ่าตัด 

 4. ถาดผ่าตัด 

 5. เข็มหมุด 

 6. แว่นขยาย 

การวัดและประเมินผล 

 1. วิธีวัดและประเมินผล 

     1.1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบอัตนัย 1 ข้อ 

     1.2 ครูให้คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ จากเกณฑ์การให้
คะแนน ใบงาน และรายงานการทดลอง หากข้อมูลไม่เพียงพอใช้วิธีสัมภาษณ์เพิ่มเติม 

 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

    2.1 ข้อสอบอัตนัย 1 ข้อ 

    2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  



    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 

 3. เกณฑ์การประเมิน 

    3.1 ข้อสอบอัตนัย ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75  

    3.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 

    3.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ได้คะแนนไมน่้อยกว่าร้อยละ 75 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ด้านการบรรลุผลการเรียนรู้ 

1.1 ด้านความรู้ความคิด 

1.2 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1.3 ด้านจิตวิทยาศาสตร์ 

2. ปัญหาท่ีพบจากการจัดการเรียนรู้และแนวทางแก้ไข 

3. แนวทางในการพัฒนาต่อไป 

กิจกรรมเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

      ลงช่ือ .............................................................. ผู้สอน 

       (นางสาววิไลลักษณ์  เถ่ือนค าแสน) 

 

 

 



ใบงานที่ 1 ช่ือ............................................................................          เลขท่ี....... ช้ัน............... 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ .............................................................. ช่ือเรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต 

1. ขอบเขตและเป้าหมายของประเด็นท่ีจะเรียนรู้ที่นักเรียนและครูก าหนดร่วมกัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...............……………………………………………………………………………............................. 
2. ผลการทดลองหัวใจของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...............……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….............................................................. 
3. แต่ละกลุ่มได้ผลการสืบค้นและผลการทดลองเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...............……………………………………………………………………………............................. 
4. หลอดเลือดท่ีผิวรอบนอกของหัวใจท าหน้าท่ีอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
5. ความหนาของผนังห้องหัวใจท้ัง 4 ห้อง แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ลักษณะดังกล่าวนี้ สัมพันธ์กบัการบีบตัวของ
กล้ามเนื้อหัวใจอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...............……………………………………………………………………………............................. 
6. ล้ินท่ีกั้นระหว่างหัวใจห้องเอเตรียมและห้องเวนตริเคิลมีลักษณะอย่างไร ลักษณะดังกล่าวบอกทิศทางการไหล
ของเลือดอย่างไร และช่วยการท างานของหัวใจอย่างไร ถ้าล้ินเหล่านี้รั่วจะเกิดอะไรขึ้น 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...............……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….............................................................. 
7. ล้ินท่ีโคนหลอดเลือดมีลักษณะอย่างไร ลักษณะดังกล่าวบอกทิศทางการไหลของเลือดอย่างไร ถ้าล้ินรั่วจะมีผล
อย่างไรต่อร่างกาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………................................................................................................................... 
8. ถ้าหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหัวใจอุดตันจะเกิดผลอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….................................................................................................................................. 
9. เลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรี่ส่วนใหญ่จะเป็นเลือดท่ีมีออกซิเจนมาก และหลอดในหลอด เลือดเวนส่วนใหญ่จะ
เป็นเลือดท่ีมีออกซิเจนน้อย ทราบหรือไม่ว่าหลอดเลือดใดไม่เป็นไปตามนี้ เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
10. ออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับอัตราการเต้นของหัวใจ เช่น เพศ วัย ขนาดร่างกาย 
และกิจกรรมท่ีร่างกายกระท า 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
11. การออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับอัตราการเต้นของหัวใจ เช่น เพศ วัย ขนาด
ร่างกาย และกิจกรรมท่ีร่างกายกระท า มีประโยชน์ต่อการคิดอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
12. นักเรียนวัดชีพจรจากหลอดเลือดเวนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
13. จากการทดลองทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวน เหตุใดเมื่อมัดต้นแขนแล้ว หลอดเลือดจึงปรากฏ
ชัดเจนขึ้น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
14. นักเรียนจะอธิบายการไหลเวียนของหลอดเลือดท่ีศึกษาว่าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
15. นักเรียนอธิบายโครงสร้างภายในของหลอดเลือดได้อย่างไร ในกรณีท่ีเลือดไหลไปทาง เดียวกันตลอดโดยไม่ไหล
ย้อนกลับ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
16. จงเปรียบเทียบลักษณะของหลอดเลือดท่ีหลังมือขณะท่ีปล่อยมือลงด้านข้างล าตัว และขณะท่ียกมือขึ้นเหนือ
ศีรษะ ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
17. การยืน หรือการนอน มีส่วนเกี่ยวข้องกับการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวนอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
18. เมื่อได้รับอุบัติเหตุเสียเลือดมาก การไหลเวียนของเลือดจะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
 



19. แนวคิดในการน าความเข้าใจเกี่ยวกับการล าเลียงสารในร่างกายของคน ไปใช้ประโยชน์ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
20. สรุปเกี่ยวกับการล าเลียงสารในร่างกายของคน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกหลังเรียน  

ด้านความรู้  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...............…………………………………………………………………………… 
 
ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............
..........................................................................………………………………………………………….............. 
 
ด้านจิตวิทยาศาสตร์  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………......................................................................................…………………………………............... 
 
ด้านอื่น ๆ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..................................................................................................... 
 
ความคิดเห็น/กิจกรรมเสนอแนะ  

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 



บันทึกหลังการสอน 

 1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

         2. ปัญหาและอุปสรรค 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

3. แนวทางแก้ไข 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

 

                                                                  ลงช่ือ.....................................................ผู้สอน 

                                                                         (นางสาววิไลลักษณ์  เถื่อนค าแสน) 

                                                      …………/………./………. 

 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของประธานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

   

             ลงช่ือ.......................................................... 

                                      (นายวินัย  สุริยะ) 

                                                              ประธานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 



ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….............................
.. 

 

                                                                   ลงช่ือ..........................................................                                                                                                          
(นายวิษณุ  ทุมมี) 

                                                                                    รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ                              

 ............./................./............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปฏิบัติการที่ 1  ระบบหมุนเวียนโลหิต 

รายวิชา ชีววิทยา (ว33101) 

ผู้สอน อาจารย์วิไลลักษณ์  เถ่ือนค าแสน 

วันที่ท าการทดลอง....................................................... 

สมาชิกในกลุ่มที่....................................  ห้อง............................ 

1. ………………………………..……………………...............................................  เลขท่ี………   
2. ………………………………..……………………...............................................  เลขท่ี………   
3. ………………………………..……………………...............................................  เลขท่ี………   
4. ………………………………..……………………...............................................  เลขท่ี………   
5. ………………………………..……………………...............................................  เลขท่ี………   

จุดประสงค์ของการทดลอง 

1. ศึกษาโครงสร้างของหัวใจสัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ านม 
2. บอกความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างกับหน้าท่ีของหัวใจแต่ละห้องรวมท้ังหลอดเลือดต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

กับหัวใจ 
 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. หัวใจหมู  
2. ถุงมือยาง 
3. เข็มหมุด 
4. ชุดเครื่องมือผ่าตัด 
5. ถาดผ่าตัด 

วิธีการทดลอง 

 ศึกษาหัวใจของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมชนิดหนึ่งชนิดใดต่อไปนี้ เช่น หัวใจหมู โดยให้นักเรียนสวมถุงมือยาง 
น าหัวใจมาล้างให้สะอาดแล้วด าเนินการดังนี้ 

 1. สังเกตขนาด รูปร่างภายนอก และหลอดเลือดเล็กๆ ท่ีผิวรอบนอกสุดของหัวใจ 

 2. สังเกตความหนาของผนังหลอดเลือดท่ีติดต่อกับหัวใจ ใช้นิ้วมือสอดลงไปตามหลอดเลือด ท่ีมีขนาดใหญ่
ท่ีสุด 



3. ใช้กรรไกรผ่าตัดตัดผนังหลอดเลือดนั้นเข้ามาจนถึงโคนหลอดเลือดและตัดต่อไปจนถึงผนังห้อง หัวใจ 
สังเกตลักษณะล้ินของหัวใจท่ีกั้นระหว่างห้องเอเตรียมและห้องเวนตริเคิล ใช้กรรไกรตัดส่วนปลายล่างสุดของหัวใจ
ห้องเวนตริเคิลให้เป็นช่อง และลองปล่อยให้น้ าไหลต้านล้ินหัวใจ สังเกตว่าล้ินเปิดหรือปิด 

 4. ใช้มีดผ่าผนังหัวใจต่อไปจนถึงโคนหลอดเลือดเส้นหนึ่ง ใช้แท่งแก้วหรือนิ้วมือสอดไปตามหลอดเลือดท่ี
ติดต่อกับหัวใจห้องนี้ สังเกตล้ินท่ีอยู่โคนหลอดเลือดนี้ 

 5. ท าเช่นเดียวกับข้อ 3 และ 4 กับหลอดเลือดใหญ่อีกเส้นหนึ่งแล้วผ่าหัวใจตามยาวออกเป็นซีกซ้ายและ
ขวา สังเกตห้องท้ัง 4 ภายในหัวใจ 

 6. ใช้เข็มเข่ีย ท่ีตรงบริเวณล้ินท่ีกั้นภายในหลอดเลือดท่ีออกจากหัวใจ ห้องเวนตริเคิลซ้ายซึ่งมี 3 แฉก เพื่อ
ศึกษาช่องทางท่ีเลือดจะไปเล้ียงหัวใจ 

 7. รายงานสรุปผลการศึกษาโครงสร้างหัวใจและทิศทางการหมุนเวียนเลือดผ่านหัวใจ 

ข้อแนะน า 

 การจะศึกษาว่าหัวใจด้านใดเป็นด้านหน้าหรือด้านหลัง ดูจากด้านท่ีหลอดเลือดตรงกลางหัวใจ 2 เส้น
หลอดเลือดท่ีมีผนังหนาท่ีสุด และมีทางติดต่อกับหัวใจห้องล่างซ้ายคือ หลอดเลือดเอออร์ตา (Aorta) กับอีกเส้นท่ีมี 
ขนาดเล็กกว่า เส้นนี้น าเลือดออกจากหัวใจห้องล่างขวาส่งไปยังปอดคือ พัลโมนารีอาร์เตอรี (Pulmonary Artery) 
การจะสังเกตว่าหัวใจซีกใดเป็นซีกซ้ายหรือซีกขวาดูได้จากเส้นเอออร์ตา ซีกท่ีเส้นเอออร์ตาออกมานั้นคือหัวใจซีก
ซ้าย นอกจากนั้นยังอาจดูดได้จากขนาดหัวใจซีกซ้ายจะมีขนาดใหญ่และขนาดกล้ามเนื้อหนากว่า ห้องบนซ้ายของ
หัวใจมีหลอดเลือดพัลโมนารีเวน (Pumonary Vein) 2 คู่ ซึ่งรับเลือดจากปอดซ้ายและขวากลับเข้าหัวใจ ส่วนห้อง
บนขวามีหลอดเลือด 2 เส้น คือ ซูพีเรีย เวนาคาวา และอินฟีเรีย เวนาคาวา รับเลือดจากส่วนต่างของร่างกาย  

 

 

 

 

 

 

 



ผลการศึกษา 

 1. ให้นักเรียนวาดรูปแสดงลักษณะภายนอกของหัวใจ พร้อมท้ังระบุช่ือส่วนประกอบต่าง (label) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ขนาดของหัวใจท่ีศึกษา 

กว้าง เซนติเมตร 

ยาว เซนติเมตร 

หนา เซนติเมตร 

 



3. ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของผนังหัวใจท้ัง 3 ช้ัน  

 ช่ือ ลักษณะ 

ผนังช้ันนอก   

ผนังช้ันกลาง   

ผนังช้ันใน   

 

 4. ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของหัวใจท้ัง 4 ห้อง 

- หัวใจห้องท่ีมีผนังหนาท่ีสุดคือ.................................................  สาเหตุเนื่องจาก.......................... 
...................................................................................................................................................................... 

- หัวใจห้องท่ีมีผนังบางท่ีสุดคือ.................................................. สาเหตุเนื่องจาก........................... 

...................................................................................................................................................................... 

 5. ล้ินหัวใจ 

ช่ือล้ินหัวใจ บริเวณท่ีพบ ลักษณะ 

1.    

2.    

3.    

4.    

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. ความหนาแน่นของผนังห้องหัวใจท้ัง 4 ห้อง แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ลักษณะดังกล่าวนี้สัมพันธ์กับการบีบตัว
ของกล้ามเนื้อหัวใจอย่างไร 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 







 

 



 

 

 



 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 



 
 

 



 
 

 
 



 
 

 


